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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني جهرم
طرح دوره
Course plan          
دانشکده پرستاری و پیزاپزشکی 

( دوره)

كارشناسي پیوسته هوشبری
واحد درسي

اصول مراقبت های ویژه

استاد تدوين كننده:مریم میرزایی
ماه: بهمن ماه                                                             سال: 1397


	نام درس : اصول مراقبت هاي ويژه
	تعداد واحد : 3 واحد 

	رشته و مقطع تحصيلي :  كارشناسي هوشبری

	مدت زمان ارائه درس : چهارشنبه 8-10،           سه شنبه 1-3.

	اساتید همکار : علی عباسی، مریم میرزایی
	زمان شروع و پايان : ترم بهمن ماه 1397

	پيشنياز : پاتوفیزیولوژی
	محل آموزش: دانشكده پرستاري و پيراپزشكي 


هدف نهايي دوره: 
در این درس دانشجو با انواع اختلالات در بخش های مراقبت ویژه، نحوه بررسی نیازهای بیمار، تصمیم گیری مناسب و انتخاب اولویت ها در بیماران مبتلا به اختلالات قلبی-عروقی ، تنفسی با تاکید بر نوتوانی و اموزش به بیمار و خانواده او ،ویژگی ها و ساختار بخش های مراقبت ویژه بیمارستان در بخش مراقبت های ویژهICU، CCU  و روش های تشخیص و درمان انها آشنا خواهد شد. 
اهداف اختصاصی دوره : 
	ردیف
	اهداف اختصاصی دوره

	1
	بخش مراقبت هاي ويژه قلبي (CCU)
دانشجو در پایان دوره بتواند :
· اناتومی و فیزیولوژی و سیستم هدایتی قلب را شرح دهد.
· اصول الکتروکاردیوگرام و خواندن و تفسیر نوار الكتروكارديوگرام را توضیح دهد.
· آنژین صدری و انفارکتوس میوکارد را با ذکر علایم و نشانه ها، درمان و مراقبت های پرستاری توضیح دهد.
· اختلالات ریتم با منشا سینوسی، دهلیزی ، بطنی و جانکشنال را با ذکر علایم و نشانه ها و تغییرات الکتروکاردیوگرافی شرح دهند.
· مراقبت های پرستاری اختلالات ریتم را توضیح دهند.
· اختلالات هدایت در جریان الکتریکی(گره سینوسی، دهلیزی بطنی و بلوک های شاخه ای) را با ذکر علایم و نشانه ها و تغییرات الکتروکاردیوگرافی شرح دهند.
· اصول کار و نحوه استفاده از دستگاه های موجود در بخش مراقبت ویژه قلبی شامل دستگاه ضربان ساز، دفیبریلاتور و مانیتورینگ را توضیح دهد.
· اصول احیای قلبی ریوی را شرح دهد.

	2
	بخش مراقبت هاي ويژه (ICU) 

دانشجو در پایان دوره بتواند :
1. بخش مراقبت ویژه را تعریف و خصوصیات آن را ذکر نماید.
2. اصول اخلاقی مطرح در بخش های مراقبت ویژه و پایان زندگی را تجزیه و تحلیل نماید.
3. پایش های همودینامیک را بشناسد و مورد استفاده هر یک را بداند.
4. رو ش های مختلف پایش های تنفسی و مورد استفاده هر یک را توضیح دهد.
5. اصول مراقبت از راه هوایی و مراقبت های لازم را بیان کند.
6. انواع روش های اکسیژن تراپی و کاربرد انها را بداند.
7. اصول کاربرد تهویه مکانیکی( شامل مدها، موارد استفاده، عوارض و...) را تجزیه و تحلیل کند.
8. عفونت در بخش های مراقبت ویژه (انواع، علل و راهکارها پیشگیری) را بررسی کند.
9. اختلالات شایع آب و الکترولیت ها را توضیح دهد
10. مراقبت های لازم از چشم و دهان بیماران در ICU را شرح دهد.
11. بیماری های شایع ریوی زمینه ای در بخش مراقبت ویژه (COPD، آمبولی ریه، پنومونی...) را توضیح دهد
12. انواع ضایعات حاد مغزی و نورووسکولار و صدمات ناشی از ضربه و راقبت از آنها را شرح دهد.
13. نیازهای مراقبت روانی خواب، کنترل درد و راهکارهای مختلف در این زمینه را نام ببرد.


منابع درسی:

· Advance critical nursing care, Karel K. Carelson, saunders Elsevier publisher, 2009.

· Critical nursing care, thalane, saunders Elsevier publisher, 2007.

· پرستاری بیماریهای مغز و اعصاب، برونر-بلک

· كتاب جامع مراقبتهاي پرستاري ويژه در بخش هاي CCU ,ICU و دياليز گردآوري : محمدرضا عسكري ومحسن سليماني
· مراقبت هاي ويژه در ICU  تاليف : ملاحت نيكروان مفرد و حسين شيري 
· كتاب جامع مراقبتهاي پرستاري ويژه در بخش هاي CCU ,ICU و دياليز گردآوري : حسین شیری، ملاحت نیک روان
· تفسير سريع الكتروكارديوگرافي دوبين 
· تنها كتاب EKG كه نياز داريد . تاليف دكتر منوچهر قاروني 
· تفسير EKG به زبان ساده . نوشته دكتر ليندا پرترفيلد ، ترجمه : شهريار محمودي 
نحوه ارزشيابي: 
1. امتحان میان ترم و پایان ترم ( به صورت امتحان کتبی چهارگزینه ای و تشریحی)
2. کوئیز های کلاسی
روش و استراتژيهاي تدريس:

سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث گروهی، کلاس های مجازی، پرسش و پاسخ از طریق تالار گفتگو
تكاليف دانشجو: 

حضور به موقع و فعال در کلاس درس

در مورد سرفصل مطالب باید تمام مطالب ارائه شده در هر مبحث را به طور کلی در چند مورد ذکر کند

جدول زمانبندي دروس

	مدرس
	تاریخ
	موضوعات
	جلسه

	آقای عباسی

	17/11/97
	چهارشنبه

	اصول اساسی مراقبت های ویژه (تاریخچه، انواع واحدها، ویژگی مکان، وسایل، امکانات، خط مشی های پذیرش بیمار، قوانین اصول اخلاقی.)
	1

	خانم میرزایی
	16/11/97
	سه شنبه
	آشنایی با اصول اولیه نوار قلب 
	2

	آقای عباسی
	24/11/97
	چهارشنبه
	اصول مراقبت از بیماران بستری در بخش های ویژه (مراقبت های روانی، خواب، کنترل درد)
	3

	خانم میرزایی
	23/11/97
	سه شنبه
	دسته بندی آریتمی ها و تعیین محور قلب 
	4

	آقای عباسی
	1/12/97
	چهارشنبه
	اصول مراقبت از بیماران بستری (اصول تغذیه، پیشگیری از DVT و زخم بستر)
	5

	خانم میرزایی
	30/11/97
	سه شنبه
	آریتمی های دهلیزی 
	6

	آقای عباسی
	8/12/97
	چهارشنبه
	مانیتورینگ همودینامیک
	7

	خانم میرزایی
	7/12/97
	سه شنبه
	آریتمی های بطنی 
	8

	آقای عباسی
	15/12/97
	چهارشنبه
	نارسایی تنفسی و ARDS
	9

	خانم میرزایی
	14/12/97
	سه شنبه
	ایسکمی و انفارکتوس حاد عضله قلب
	10

	آقای عباسی
	21/12/97
	چهارشنبه
	ترومبو آمبولی و آمبولی ریه
	11

	خانم میرزایی
	22/12/97
	سه شنبه
	بلوک های قلبی
	12

	آقای عباسی
	21/1/97
	چهارشنبه
	ضایعات حاد مغزی و نورووسکولار
	13

	
	20/1/97
	سه شنبه
	امتحان میان ترم
	14

	آقای عباسی
	28/1/97
	چهارشنبه
	مراقبت از راه های هوایی بیماران واصول صحیح تخلیه ترشحات راه هوایی
	15

	خانم میرزایی
	27/1/97
	سه شنبه
	اختلالات شایع آب و الکترولیت
	16

	آقای عباسی
	4/2/97
	چهارشنبه
	ملاحضات عمومی در بیماری های عفونی و عفونت های اختصاصی در بخش مراقبت های ویژه
	17

	خانم میرزایی
	3/2/97
	سه شنبه
	انواع روش های اکسیژن رسانی
	18

	آقای عباسی
	11/2/97
	چهارشنبه
	مراقبت از چشم و دهان در بیماران ICU
	19

	خانم میرزایی
	10/2/97
	سه شنبه
	اصول تهویه مکانیکی و موارد و معیارهای استفاده از تهویه مکانیکی، تقسیم بندی مدهای ونتیلاسیون، تنظیم اولیه ونتیلاتور(2جلسه)
	20

	آقای عباسی
	18/2/97
	چهارشنبه
	فیزیوتراپی قفسه سینه واندام ها وتوانبخشی
	21

	خانم میرزایی
	17/2/97
	سه شنبه
	عوارض تهویه مکانیکی، مراقبت از بیماران تحت تهویه مکانیکی،
تسکین بیمار
روش های جداسازی بیمار از دستگاه
	22

	آقای عباسی
	25/2/97
	چهارشنبه
	صدمات ناشی از ضربه و سیستم های امتیازبندی بیماران
	23

	خانم میرزایی
	24/2/97
	سه شنبه
	مانیتورینگ تنفسی( گازهای خون شریانی، پالس اکسیمتری، کاپنومتری)
	24
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